
KLARSICHT

BZgA-MitmachParcours
zur Tabak- und Alkoholprävention



Der KlarSicht-Mitmach-Parcours der BZgA vermittelt spielerisch und altersgerecht 
Suchtprävention zu den Themen Tabak und Alkohol. Wie der große Parcours, besteht 
der KlarSicht-Koffer aus verschiedenen Mitmach-Stationen, an denen sich  
Schülerinnen und Schüler ab zwölf Jahren auf einfache und interaktive Art über die 
Risiken von Nikotin und Alkohol informieren können. 

Suchtpräventionsfachkräfte & Lehrkräfte können mit dem KlarSicht-Koffer  
eigenständig, kontinuierlich und nachhaltig Veranstaltungen in Schulen und in der 
Jugendarbeit durchführen. Weitere Informationen erhalten Sie hier.

WIR UNTERSTÜTZEN SIE

Mindestens eine durchführende Lehrkraft muss an einer Schulung teilnehmen, um den 
Koffer ausleihen zu können. Für den Parcours werden ein größerer Raum (z.B. Aula) 
benötigt. Jede Station dauert 15 Minuten,  ein kompletter Durchlauf des Parcours 
somit 90 Minuten. 

UNSER ANGEBOT IM GESUNDHEITSAMT TRAUNSTEIN 
Kostenloser Verleih des KlarSicht-Koffers sowie Durchführung von kostenlosen  
Schulungen für Multiplikatoren 

Kontakt:

Veronika Irl

Herzog-Friedrich-Str. 6 

83278 Traunstein

Tel.: 0861 58-136

veronika.irl@traunstein.bayern


